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ndo seja alterado ou vendido. Para obter uma cépia gratuita em formato de livreto, envie um
e-mail com seu nome e endereco postal para huna@huna.org.

e
\

O Espirito de Aloha é uma referéncia bem conhecida da atitude de aceitacdo amistosa pela
qual as llhas Havaianas sdo bem famosas. No entanto, também se refere a uma maneira
poderosa de resolver qualquer problema, atingir qualquer meta e, ainda, atingir qualquer
estado de mente ou espirito que se deseje.

Na lingua havaiana Aloha significa muito mais do que "al6" e "adeus" ou "amor" . Seu
significado maior é: compartilhar (alo) com alegria (oha) da energia da vida (ha) no presente
(alo)”.

Ao compartilharem essa energia, vocés se tornardo conectados ao Poder Divino que 0s
havaianos chamam de mana. E 0 uso amoroso deste Poder incrivel € o segredo para se obter
saude, felicidade, prosperidade e sucesso verdadeiros.

A maneira de se conectarem a este Poder e fazer com que ele opere a seu favor é tdo simples,
que voceés poderao ficar tentados a descarta-la como sendo fécil demais para ser verdade. Por
favor, ndo se deixem enganar pelas aparéncias.

Esta € a técnica mais poderosa no mundo e, embora seja extremamente simples, pode vir a se
tornar dificil, uma vez que precisarao se lembrar de fazé-la - e sera necessario fazé-la
REPETIDAMENTE. Trata-se de um segredo passado a humanidade por inimeras vezes e,
mais uma vez agora, de uma outra maneira. O segredo € este:

Abencoem todos e tudo que representem o que vocés desejam

E s0 isso.

No entanto, qualquer coisa tdo simples assim requer alguma explicacdo. Abencoar algo
significa reconhecer ou dar énfase a uma qualidade, caracteristica ou condicao positivas, com

a intencdo de que aquilo que se reconhece ou enfatiza venha a crescer, perseverar (persistir)
Ou Vir a ser.
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Em primeiro lugar, o foco positivo de sua mente mexe com a forga positiva, criativa, do
Poder. Segundo, move a sua propria energia para fora, permitindo que uma parte maior do
Poder passe atraves de vocés. Terceiro, quando vocés proferem béncaos para o beneficio de
outros, ao inves de o fazerem para si mesmos, ha a tendéncia de se ultrapassar quaisquer
medos subconscientes a respeito do que se deseja para si mesmo; e, também, o préprio foco
em si sobre o0s atos de abencoar faz com que o mesmo bem aumente na propria vida. A beleza
desse processo é que a béncgdo proferida em favor de outros ajuda a estes, bem como a vocés
mesmos.

As béncdos podem ser proferidas com a ajuda de visualizacao ou toque; porém, a maneira
mais comum e fécil de fazé-lo é através de palavras. Os principais tipos de bénc¢éos verbais
séo:

ADMIRACAO: Trata-se do ato de cumprimentar ou louvar algo bom que se note. Ou seja,
“Que belo por-do-sol; gosto de seu vestido; vocé ¢é tao divertido.”

AFIRMACAO: Trata-se de uma declaracio especifica de béncdo para aumento ou
continuagdo do estado descrito: “Abengoo a beleza desta arvore; abengoada seja a saude de
seu corpo.”

APRECIACAO: Trata-se de uma expressao de gratidao a respeito de algo bom que existe ou
que tenha ocorrido: “Obrigado, Deus, por me haver ajudado; agradeco a chuva por nutrir a
terra.”

EXPECTATIVA: Trata-se de uma béngdo para o futuro: “Teremos um 6timo piquenique;
abenc0o sua renda sempre crescente; obrigado(a) pela(o) minha(meu) companheira(o)
perfeita(o); desejo-lhe uma 6tima viagem; que o vento sopre sempre a seu favor.”

A fim de se obter o maior beneficio possivel de uma béncéo, vocés terdo de desistir ou
renunciar a Unica coisa que a anula: o ato de amaldicoar. Isto ndo se refere a palavroes, mas
ao oposto da béncdo; ou seja, criticar, ao invés de admirar; duvidar, ao invés de afirmar;
culpar, ao invés de apreciar; e se preocupar, ao invés de aguardar com confianca. Quando
quer que tais atitudes sejam tomadas, elas tendem a cancelar alguns dos efeitos da béncéo.
Assim, quanto mais vocés amaldigcoarem, mais dificil e demorado sera obter bons resultados
da béncdo. Por outro lado, quanto mais se abengoar, menos mal fardo as maldigdes.

Aqui, entdo, vao algumas idéias para se abencoar varias necessidades e desejos:

SAUDE: Abencoem pessoas, animais e até mesmo plantas saudaveis; tudo o que seja bem
feito ou bem construido; e tudo o que expresse energia abundante.

FELICIDADE: Abencoem tudo o que seja bom, ou 0 bem que ha em todas as pessoas e
coisas; todos os sinais de felicidade que vocés virem, ouvirem ou sentirem nas pessoas €
animais; e todos os potenciais para a felicidade, que perceberem ao seu redor.

PROSPERIDADE: Abengoem todos os sinais de prosperidade em seu ambiente, inclusive
tudo o que o dinheiro ajudou a fazer ou construir; todo o dinheiro que vocés possuirem, sob
qualquer forma; e todo o dinheiro que circula no mundo.



SUCESSO: Abengoem todos os sinais de realizacdo e completeza (como edificios, pontes e
eventos esportivos); todas as chegadas a destinos (navios, avides, trens, carros e pessoas);
todos os sinais de movimento de progresso ou persisténcia; e todos os sinais de alegria e
diverséo.

CONFIANCA: Abengoem todos os sinais de confianga em pessoas e animais; todos 0s
sinais de fortaleza nas pessoas, animais e objetos (incluindo-se 0 ago e o concreto); todos 0s
sinais de estabilidade (como as montanhas e arvores altas); e todos os sinais de poder com
proposito (incluindo-se grandes maquinas e fontes de energia).

AMOR E AMIZADE: Abencoem todos os sinais de carinho e cuidado, compaixao e apoio;
todos os relacionamentos harmoniosos na natureza e na arquitetura; tudo o que esteja ligado a
alguma coisa, ainda que a esteja apenas tocando gentilmente; todos os sinais de cooperacéo,
como nos jogos ou no trabalho; e todos os sinais de risos e alegria.

PAZ INTERIOR: Abengoem todos os sinais de quietude, calma, tranquilidade e serenidade
(como aguas plécidas, por exemplo); todas as vistas distantes (horizontes, estrelas, a Lua);
todos os sinais de beleza, advindos da visdo, som ou toque; cores e formas definidas; os
detalhes de objetos naturais ou manufaturados.

CRESCIMENTO ESPIRITUAL.: Abencoem todos o sinais de crescimento,
desenvolvimento e mudanca na Natureza; as transicdes do amanhecer e do entardecer; o
movimento do sol, da lua, dos planetas e estrelas; o véo dos passaros no céu; e 0 movimento
dos ventos e do mar.

As idéias acima sdo para sua orientacdo, caso VOcés ndo estejam acostumados a abencoar;
porém ndo se limitem a elas. Lembrem-se de que qualquer qualidade, caracteristica ou
condicdo pode ser abencoada (por exemplo, vocés podem abencoar postes finos e animais
magros para encorajar o ganho de peso), quer tenha existido, exista no momento, ou exista
apenas em sua imaginacao.



